
Optimiser sa 
communication 

militante 



Lorsque vous voyez 
ńő ńĤǆǆŒ˄ ńˤőǌǔ ķ 
vous de jouer ! 



Ciblage  

Efficience , ciblage  : 3 facteurs  
impact additionnel  ou multiplicatif , difficulté .  



Facteur Additionnel: impacts individuels 

Tradi FlexitaRienne 
 

Végétarienne 
 

FlexitaLienne 
 



Difficulté: rechercher le moindre effort 



Facteur Multiplicatif: A la poubelle la stratégie véganiste ? 
Arguments contre la stratégie véganiste : 

Peut tendre ¨ une f®tichisation, un culte de lôimpact personnel (puret® / coh®rence) 



A la poubelle la stratégie véganiste ? 
Arguments contre la stratégie véganiste : 

ÅPeut tendre ¨ une f®tichisation, un culte de lôimpact personnel (puret® / 

cohérence) 

ÅDétourne du message principal et empêche le débat de société 

Å Provoque la défense du « choix personnel » 

ÅCulpabilisant, rend difficile lôindignation en augmentant lôeffet boomerang 

Å Invisibilise lôobjectif 

Å Le changement institutionnel (la pression sociale) change plus efficacement les 

comportements individuels 

ÅPeu dôexemple historiques de r®ussite (boycott du sucre antillais, free produce 

movementé) 

Å Le changement social est mieux accepté : 

49%, 47% et 33% des adultes américains déclarent soutenir l'interdiction de 

l'®levage industriel, des abattoirs et de lôexploitation animale, respectivement. 

 



A la poubelle la stratégie véganiste ? 
Arguments pour la stratégie véganiste : 

Å Le véganisme est plus acceptable m®diatiquement que lôabolitionnisme 

ÅObjectif plus clair : go végane Vs stop spécisme ou mettons fins ¨ lôexploitation 

animale 

Å Les résultats sont plus évidents et encouragent le militantisme 

ÅLa possibilit® de faire tache dôhuile :  

- en mettant en question la norme par son comportement,  

- en démontrant la faisabilité,  

- en donnant exemple,  

- en diminuant le rejet de la différence (normalisation),  

- en encourageant les productions alternatives (comme le fait le flexitarisme) 

Å Le changement de comportement et de positionnement politique sont 

intimement liés (le véganisme mène au militantisme) 
 

 



A la poubelle la stratégie véganiste ? 
Changement institutionnel Vs. interpersonnel : un faux dilemme ? 

Å Le nombre de véganes et leur impact sur lôopinion publique influe sur 

lôacceptation par les institutions. 

ÅNous avons besoin de militantes pour influer sur les institutions. Augmenter le 

nombre de militantes permet dôaugmenter la pression sur les institutions. 

ÅA un moment, il sôagit de toute fa­on de convaincre les personnes en situation 

de décision dans ces institutions. 
 

 

 

La stratégie véganiste proposée ici ne vise pas à créer des 

boycotteuses mais des militantes. 



Facteur Multiplicatif: changement social 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mod%C3%A8le_transth%C3%A9orique_de_changement


Facteur Multiplicatif 



Modèle des stades du changement 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mod%C3%A8le_transth%C3%A9orique_de_changement


eĤńŴƍŴǔőǆ ƍˤĤńńőǂǔĤǔŴơƖ˃ °ơǔŴǰĤǔŴơƖ ̠ őŧŧơǆǔ 
ǒ On adapte ses idée à ses intérêts (ex: Les rhétoriques 

?MM?HNC;FCMN?M MOL F?M .ICLM H? MIHN ;JJ;LO?M KOȭaprès le 

>ŉ<ON >? Fȭ?M=F;P;ACMG?)  

ǒ )F ?MN JFOM @;=CF? >ȭ;==?JN?L OH? C>ŉ? FILMKO? F? @;CN >? 

Fȭ;==?JN?L H? P; J;M =B;HA?L HINL? =IH@ILNȢ IO H? LCMKO? 

pas de nous faire sortir de la norme.  

 

 

http://www.insolente-veggie.com/le-carnisme-cest-quoi/
https://cortecs.org/wp-content/uploads/2011/08/CorteX_Bonnardel_De_l_appropriation_a_l_idee_de_Nature_Cahiers_antispecistes_1994.pdf
https://cortecs.org/wp-content/uploads/2011/08/CorteX_Bonnardel_De_l_appropriation_a_l_idee_de_Nature_Cahiers_antispecistes_1994.pdf


Motivation & effort: Le tube de dentifrice 

Motivation 

Effort 

Å Plus lôeffort à fournir pour débuter est important, plus la motivation 

devra être importante.  

Å Faciliter le passage à lôacte permet de faciliter le changement de 

comportement (et donc de positionnement politique) 

http://veganstrategist.org/2017/04/21/seriez-vous-aujourdhui-vegane-si/?lang=fr


Motivation & effort: Le step by step 
Å 2 stratégies opposées : Porte dans la face Vs. Pied dans la porte  

 

Å Eviter le blocage en demandant des petits pas 

Å La première marche est la plus importante et doit être la plus facile possible 
 

Ne pas demander ñtout ou rienò 

Valoriser chaque étape franchie 

Encourager 



La façon dont vous avez changé Ɩˤőǌǔ pas la façon dont 
on doit changer 
 
 
ǒ Détecter  les centre >ȭCHNŉLŊNM ou les valeurs  de votre  

interlocutrice.  

ǒ 3ȭILC?HN?L vers  de FȭŉGINCIHH?F ou du rationnel .  

ǒ Détecter  ce  qui peut  le bloquer , quelles  sont  ses  peurs  

(nutrition, regard des autres , Fȭ;LA?HNȥɀ 

ǒ Détecter  ce  qui la motiverait , ses  aspirations 

personnelles .  

ǒ A- t - elle  besoin  >ȭCH@ILG;NCIHM spécifiques  ? 

ǒ 4ȭ?M pas ta cible : ce  qui compte  Hȭ?MN pas ce  que vous  

avez  envie  de dire, mais  ce  que votre  cible  peut  entendre  



Comment feriez-
vous pour changer 
un comportement 

? 



ˡrƍ ŧĤǚǔ ǆőńŰőǆńŰőǆ ńő ǅǚŴ 
ŧơƖńǔŴơƖƖő ŊŒƅķˢ 

$? @;ĿIH ;PŉLŉ? ˙ Ȯ>ŉPC;H=? JIMCNCP?ȯ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9viance_positive


Convaincre 
ˡeĤŴǆő ǂĤǌǌőǆ ǌőǌ ŴŊŒőǌˢ 

(ça ne marche pas)  



Qui sait déjà 
comment changer 

nos 
comportements? 





https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_1_/_Syst%C3%A8me_2_:_Les_deux_vitesses_de_la_pens%C3%A9e


Est-il éthique de manipuler 
? 

Attention: cette slide vous manipule  



Est-Ŵƍ ŒǔŰŴǅǚő ŊˤŴƖŧƍǚőƖńőǆ 
? 



rƖŧƍǚőƖńőǆ ƍˤĤǚǔǆő 

A son insu ? 
Avec de bonnes intentions ? 
Pour son propre bien ? 
Pour le bien du plus grand nombre ? 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mod%C3%A8le_transth%C3%A9orique_de_changement


Que se passe-t-il 
lorsque vous 
essayez de 

convaincre? 



Pourquoi eviter la 
polarisation ? 



AŰĤƖũőǆ ŊˤơǂŴƖŴơƖ˄ ńˤőǌǔ Ŋǚǆ ˆ 
ǒ Nous préférons  continuer à 

penser  ce  que nous pensons  déjà  

 

ǒ Nous Hȭ;CGIHM pas quand  

KO?FKOȭOH >ȭ;ONL? nous fait 

changer >ȭ;PCM, et encore moins  

le reconnaître  

 

http://blog.animaveg.be/2016/10/27/pourquoi_changer_les-nos_esprits_est_si_complique/


La légendaire mauvaise foi carniste 



La légendaire mauvaise foi carniste 






